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IMonoxenue

OTKPBITOI0 KOBPA M0 NAHKPATHOHY CPeH B3POCJbIX CNIOPTCMEHOB

Ao 1 pa3psiaa BKJIIOYHTEIbHO
1. ean u 3axaun.
1.1 [Nonmynsipu3anus naHKpaTHOHA, KaK CHJIOBOTO KOHTAKTHOTO BHJIA €JMHOGOPCTBA.
1.2 [ponaranaa 310poBOro 06pasa >KM3HKU ¥ MaTPUOTHYECKOE BOCITHTAHHE MOJIOAEIKH.
1.3 IloBbunenve KBamuUKALUH CyeH, TPEHEPOB H YPOBHS MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB.
1.4 [TpuBnevenne K y4acTHIO B COPEBHOBAHHMSAX 110 TAHKPATHOHY Pa3IHYHBIX Ki1yOOB 1
(enepanmii, Ky TbTHBHPYIOIINX CMEIIAHHBIE CTHJIA €IMHOGOPCTB.
1.5. OT6op nepcneKTHBHBIX CIOPTCMEHOB Ha yuacTue B OTkpbiToM Yemnuonarte
r.Mocksbl o nankpatuony B 2012 roxy B pamkax npoexrta «Moscow open selection»

2. Mecro, BpemMsl H perjiaMeHT NPOBEAEHHUs COPEBHOBAHMIA.
2.1 CopeBHoBanus nposoasaTcs 18 xexabps 2011r. o anpecy: r. Mocksa
yn.b.Yepkusosckas, 1.125C Ipoesn: merpo «Uepkusosckas», CtamioH «JIOKOMOTHBY,
TIOMEIIEHNE CIOPTHBHO-03I0POBUTENBLHOIO KoMiLtekca «Jloko-CropTy, pacnonoxeHHoro 3a
CeBepHoii TpubyHOI cTaHOHA.
09.00-11.00 - Perucrpanus 1 B3BEIINBaHKUE CIIOPTCMEHOB,
Pa6Gota MmangaTHON KOMHCCHH.
11.00 — 11.30 — CocraBnenue mnap.
11.30 - 12.00 - CemuHap 1o npaBHJIaM u CYAEHCTBY.
12.00 - Havano copeBHOBaHHiA.
18.00 — OxoHYaHHE COpPEBHOBAHMIA
3. Y4acTHHKH COpeBHOBAaHHIA.
3.1 B copeBHOBaHMSX IPHHUMAIOT y4acTHE CIIOPTCMEHBI KITy60B 1 (eepalinii pasBHBAIOLIAX
KOHTaKTHbIE €IMHOOOpCTBa cTapie 18 ner, HMerolre ypoBeHb OATOTOBKH He Bbime 1
B3P0CJI0r0 pa3spsifia BKJIKYHTEIbHO 110 KAKOMY-THOO0 KOHTAKTHOMY, CHIIOBOMY HIIH
CMEIIaHHOMY CTHJIIO €AMHOOOPCTBA, 3asBJICHHbBIE TPEHEPOM H MPOLIEIIINE MEIHLUHCKHUIH
OCMOTp HE paHee YeM 3a 5 JHeH 10 Havalla COpEBHOBAHMIA.
3.2 Jlns y4acTus B COpPeBHOBAaHHSAX KIyOy HIIH OpPraHH3allk B MAHJaTHYIO KOMHCCHIO

HCO6XOI[HMO NpeAOCTaBUTh KOJUICKTHBHYIO 3adBKY, 3aBEPEHHYIO NE€YAThHIO Bpaya U
QI/BKYJIBTYQHOFO AYcCIaHncepa (MOMMKINHUKHN ), a TAaKKE PYKOBOJAUTEIIEM OpraHHU3aluH.
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Положение
открытого ковра по панкратиону среди взрослых спортсменов
до 1 разряда включительно
1.   Цели и задачи.

1.1 Популяризация панкратиона, как силового контактного вида единоборства. 
1.2 Пропаганда здорового образа жизни и патриотическое воспитание молодежи.
1.3 Повышение квалификации судей, тренеров и уровня подготовки спортсменов.
1.4 Привлечение к участию в соревнованиях по панкратиону различных клубов и                      федераций, культивирующих смешанные стили единоборств.
1.5. Отбор перспективных спортсменов на участие в Открытом Чемпионате г.Москвы по панкратиону в 2012 году в рамках проекта «Moscow open selection»

2.    Место, время и регламент проведения соревнований.
2.1 Соревнования проводятся   18 декабря 2011г. по адресу: г. Москва ул.Б.Черкизовская, д.125С Проезд: метро «Черкизовская», Стадион «Локомотив», помещение  спортивно-оздоровительного комплекса «Локо-Спорт», расположенного за Северной трибуной стадиона.
                         09.00-11.00 - Регистрация и взвешивание спортсменов, 

                                                Работа мандатной комиссии.
                         11.00 – 11.30 – Составление пар.
                         11.30 - 12.00 - Семинар по правилам и судейству.
                         12.00 - Начало соревнований.
                         18.00 – Окончание соревнований
3.    Участники соревнований.
3.1  В соревнованиях принимают участие спортсмены клубов и федераций развивающих контактные единоборства старше 18 лет, имеющие уровень подготовки не выше  1 взрослого разряда включительно по какому-либо контактному, силовому или смешанному стилю единоборства, заявленные тренером и прошедшие медицинский осмотр не ранее чем за 5 дней до начала соревнований.
3.2  Для участия в соревнованиях клубу или организации в мандатную комиссию необходимо предоставить  коллективную заявку, заверенную печатью врача и физкультурного диспансера (поликлиники), а также руководителем организации. 
Стартовый взнос на участие в соревнованиях - 400руб. с каждого участника. 
3.3 Спортсмены, представляющие организации предъявляют в мандатную комиссию:

-  гражданский паспорт,
- медицинский страховой полис,
- карточку участника с распиской (выдается и заполняется непосредственно на соревнованиях).
Копии документов не принимаются. В случае отсутствия вышеперечисленных и должным образом оформленных документов спортсмен не допускается к участию в соревнованиях.
      4.   Весовые  категории: 55,60,65,70,75,80,85,90,90+  
           Провес-300г.

       5.   Форма одежды и экипировка спортсменов.
На поединок спортсмен выходит в единой экипировке – красного или синего цвета.

Экипировка спортсмена состоит:

- шорты - красного или синего цвета без карманов и инородной фурнитуры,

- защитная капа (по желанию),

- защитная раковина (бандаж),

- перчатки для рукопашного боя/ панкратиона (5 унций до 85 кг, 6 унций 85+)
       6.   Продолжительность поединка - 4 минуты «чистого» времени. Время поединка в        партере – 1 минута. 
Примечание. Если на рубеже истечения времени поединка в партере один из спортсменов находиться в активной фазе атаки или проведения болевого (удушающего) приема, рефери на свое усмотрение дает время на завершение активной фазы атаки. 
При ничейном результате основного времени  назначается 2 минуты дополнительного времени и по результатам овертайма выносится решение. 
Перед началом поединка и после его окончания спортсмены обмениваются рукопожатием.

      7.   Судейство.
 Соревнования проводятся согласно правилам любительского панкратиона и осуществляются силами Федерации панкратиона г.Москвы..
Судейство на ковре осуществляется рефери и тремя боковыми судьями под контролем  старшего судьи (руководителя судейской бригады). Контроль за временем поединка и борьбой в партере ведет судья-хронометрист.К судейству допускаются только судьи аттестованные Федерацией панкратиона г.Москвы
8. Финансирование
         Расходы, связанные с проведением турнира (аренда спортивного зала, медобслуживание, судейство, оборудование, атрибутика,  и т.д.), осуществляются из средств, полученных от стартовых взносов, а также за счет спонсорской помощи и помощи Организаторов соревнований: Федерации панкратиона г.Москвы и Школы Боевых искусств О.Захарова
         Расходы, связанные с оплатой проезда к месту соревнований о обратно, несут командирующие организации.
9.  Основные положения Правил Федерации Панкратиона г.Москвы
        1. Разрешенные действия

1.1 Удары руками, ногами, в том числе локтями и коленями. Удары наносятся с полным контактом в голову, корпус, по ногам (внешней и внутренней стороне бедра и голени).
1.2 Броски любой сложности, за исключением опасных бросков.
1.3 Проведение болевых и удушающих приемов в стойке и партере.
  2. Запрещенные действия

2.1 Выходить на ковер потным и мокрым, использовать вазелин или другие жирные и эфирные вещества для покрытия кожи рук, ног и туловища.

2.2  Использовать допинг и алкоголь.

2.3  Пытаться умышленно травмировать соперника.

2.4  Симулировать травму и степень ее тяжести.

2.5 Удары в глаза, горло, область шеи, затылка и позвоночного столба, в пах, по коленным суставам.

2.6 Удары головой.
2.7 Удары из стойки по спортсмену, находящемуся в партере, ногами, коленями и локтями в голову.
2.8 Удары ногами, коленями, локтями в голову при обоюдном партере.
            2.9 Прыжки ногами на лежащего соперника.
            2.10 Выталкивать соперника за пределы ковра.

            2.11 Неконтролируемые броски наголову, на колено, броски с разрывом захвата.

            2.12 Царапаться, кусаться и щипаться.

            2.13 Удушающие приемы пальцами рук.

            2.14 Надавливание на глаза, воздействия пальцами рук на лицо соперника.                                
2.15  Любые воздействия на пальцы рук и ног противника.
2.16  Болевые приемы на позвоночнике (перегибание позвоночника).
2.17 Захваты за защитную амуницию.
2.18 Нарушение морально-этических норм дисциплины:

- грубое недисциплинированное, неэтичное поведение по отношению к сопернику, участникам, судьям и зрителям;
- выкрики национального толка;

- неэтичное поведение секундантов;
- попытка повлиять на решение судей;
                        - игнорирование команд рефери.
3. Остановка боя происходит:

3.1 При нокауте одного из спортсменов или при сдаче в результате проведенного болевого или удушающего приема. В виду явного технического превосходства.
3.2 По истечении времени поединков или времени работы в партере.

3.3 По решению рефери при беспорядочном нерезультативном или пассивном ведением боя в стойке или партере.

3.4 При наличии травмы.

3.5 При выходе за пределы борцовского ковра.

4. Замечания и предупреждения.
4.1 С целью сохранения целостности поединка замечания за мелкие нарушения определяются и высказываются по ходу поединка рефери самостоятельно.

4.2. Предупреждение спортсмену с присуждением 2-х штрафных баллов выносится за выполнение запрещенного технического действия. После 3-х предупреждений спортсмен дисквалифицируется.

4.3 Если в результате проведения запрещенного действия соперник получает травму, то спортсмен, нанесший ее, дисквалифицируется.

4.4 За четыре выхода за пределы ковра спортсмен дисквалифицируется и ему объявляется поражение. Обоюдные выходы не наказываются.

4.5 Предупреждение спортсмену с присуждением 3-х штрафных баллов выносится за умышленный выход за пределы ковра при проведении окончательного приема. Спортсмены возвращаются в центр ковра в том положении, в котором их застала команда. При повторном умышленном выходе – дисквалификация и поражение.
            5. Результат поединка.

5.1 «Чистая» победа присуждается:

- в случае сдачи одного из соперников или ввиду нокаута. Сдача соперника выражается в похлопывании (не менее двух раз) по ковру или по сопернику рукой или ногой, а также в виде любого звука при выполнении болевого приема. 

- при добровольном решении спортсмена или его секунданта.
- в виду явного преимущества одного из спортсменов или потерей одного из них способности защищаться (например: состояние нокдауна).
5.2 Победа по баллам присуждается при отсутствии «чистой» победы коллегиальным решением боковых судей на основании судейских записок, старшего судьи и рефери.
5.3 Ничья имеет место при абсолютном равенстве баллов, набранными      спортсменами как в основное, так и в дополнительное время. 
6. Технические действия, оцениваемые боковыми судьями

6.1 Броски (сваливание) – 1 балл. 

6.2 Бросок с отрывом обеих ног - 2 балла.

6.3 Амплитудный бросок выше уровня груди – 3 балла. 

Броски считаются, если они выполнены с достаточным усилием и быстротой при условии контроля и фиксации положения сверху спортсмена, проводящего прием.
6.4 Удар рукой в голову из стойки, по сопернику, находящемуся в стойке или партере  – 1 балл.

6.5  Удар ногой в голову в стойке – 3 балла, коленом -1 балл.
6.6 Техническое действие, приведшее к потере  равновесия и/или падению соперника при сохранении стойки, проводящего прием – 2 балла.
6.7 Три удара рукой в голову из доминирующего положения в партере – 1 балл.
6.8 Пять ударов в голову из доминирующего положения в партере – 3 балла.

Доминирующим положением спортсмена при ведении поединка в партере считается его нахождение сверху соперника и контролирующее его положение.
Просьба подтвердить свое участие в соревнованиях. Предварительные заявки принимаются до 9 декабря 2011г.  
по электронной почте: aprel37@ rambler.ru
Контактный телефон:

8-916-696-63-74-Зарщиков Дмитрий Олегович – Первый Вице-президент Федерации панкратиона г.Москвы                                                               
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