Адаптированная Борьба для Смешанных Единоборств.
«АБСЕ»
КРАТКИЕ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ.
· Запрещены броски захватом двумя руками за шею или голову соперника, без захвата другой части тела соперника (исключение: удушающие со стойки - "Гильотина" с захватом руки)

· Запрещен "Слэм" (ударять соперника о ковер) у спортсменов до 16 лет.

· Дисквалификация за выполнение "Слэма" при проведении соперником болевого или удушающего приема.

· Дисквалификация за нанесения травмы запрещенным приемом, если оппонент не может продолжить схватку.

· Участников вызывают с интервалом 30 сек., если после 3-го раза атлет не вышел на ковер, то его дисквалифицируют с поединка. Опоздавший атлет, за каждые 30 сек после вызова, получает предупреждение (1 балл сопернику).

· Суммарное время нахождения у врача, за один поединок, не более 2 минут.

Определение победителя:              
                       .    Досрочная победа болевым или удушающим приемом    

· Победитель определяется по сумме набранных очков.

· Продолжительность борьбы в партере не ограничена.

· Время поединка: взрослые, юниоры - 4 мин; старшие и младшие юноши - 3 мин; дети - 2 мин.

· В случае равного количества очков, назначается дополнительная 1 мин. Если сумма очков опять равна, то победитель определяется по последнему активному действию.
РАЗРЕШЕННЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ:

· борьба стоя и лежа

· выполнение бросков, удушающих приемов, болевых приемов на руки и ноги

· выполнение удержаний (доминирующих позиций) - 5 сек.

· выполнение переворотов и других технических действий борьбы лежа

СИСТЕМА ОЦЕНОК

Баллы засчитываются при удерживании доминирующей позиции в течение 3-х        секунд.


 Бросок – любой переход из положения стоя в положение лежа с контролем в течение 3-х секунд (1 балла без амплитуды, 2 балла – с амплитудой). Амплитудный бросок без контроля (менее 3-х секунд) или за пределы ковра 1 балл.
Доминирующие позиции (удержание в течение 5-и сек.) – 1 балл. (переход позиции в партере оценивается один раз)
Удержание: сбоку/ поперек/ со стороны головы, удержание сверху.
Любой переворот (свип) оценивается в 1 балл.
2 балла: Проход закрытого гарда. Вставание из гарды (снизу) в стойку (после этого действия схватка продолжается в стойке).
Чистая победа присуждается за:


• болевой или удушающий прием
• в виду явного преимущества (при разнице в полученных оценках в 8 баллов)
• в случае отказа противника от продолжения поединка
• снятие врачом из-за травмы
• снятие противника тренером или официальным представителем команды
• при дисквалификации противника

НАЧАЛО И ВОЗОБНОВЛЕНИЕ ПОЕДИНКА

Всегда начинается в центре ковра. Спортсмены занимают нейтральное положение в начале схватки. Спортсмены стоят друг напротив друга в центре ковра в ожидании свистка рефери. Когда в ходе борьбы в партере произошел выход атлетов с ковра, схватка возобновляется в той же позиции. При нарушении правил и спорных моментах схватка продолжается со стойки.

Система наказаний:

• Устное предупреждение
• Первое предупреждение - 1 балл сопернику
• Второе предупреждение - 1 балл сопернику
• Третье предупреждение – 1 балл сопернику
• Четвертое предупреждение – дисквалификация

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ:

· Умышлено травмировать кости или суставы (т.е. не давать противнику достаточно времени на сдачу при проведении болевого приема);

· Щипать, наносить удары, кусать, захватывать волосы, нос, уши, область паха;

· Тыкать в глаза, в уши, в нос; помещать пальцы в рот;

· Бросать противника на голову или шею из положения стоя;

· Бить соперника о ковер, когда он проводит болевой или удушающий прием, если его тело находится выше уровня поясницы;

· Падать на спину из позиции стоя, если соперник совершает захват сзади;

· Проводить броски с помощью болевых приемов;

· Душить пальцами;

· Скручивать стопу наружу;

· Симуляция травмы;

· Воздействие на шею (например, такие приемы, как «распятие» (растяжка обеих рук соперника с зажимом одной из них ногами, находясь сзади), «полный Нельсон» (воздействие на затылок сзади обеими руками из-под подмышек противника), «открывашка» (притягивание головы двумя руками, сцепленными на затылке);

· Воздействовать на мелкие суставы (пальцы);

· Захватывать менее 4 пальцев рук или ног;

· Умышленно хватать за униформу и кожу;

· Натирать кожу или опрыскивать чем-либо, или использовать какие-либо защитные, перевязочные и прочие материалы без разрешения врача соревнований и без согласия рефери на ковре;

· Спорить, пререкаться или оскорблять кого бы то ни было в помещении, где проводятся соревнования;

· Симулировать травму;

· У детей и подростков запрещено выполнение удушения "Гильотина" (без захвата руки соперника) и болевой "Фут-лок" (скручивание стопы внутрь).

Дисквалификация

Если слова, жесты или действия спортсмена, или тренера выходят за рамки приемлемого, может быть присуждена желтая, затем красная карточка. В случае грубого нарушения Кодекса этики, судейский комитет вправе сразу присудить спортсмену или тренеру красную карточку без присуждения желтой карточки.

Виды нарушений:
• Причинение травмы сопернику запрещенным приемом;
• Выход за ковер, чтобы избежать поражения, при проведении болевого или удушающего приема;
• Оскорбления во время схватки;
• Агрессивность, угрозы по отношению к судьям;
• Физический контакт с судьями;
• Бросание на ковер амуниции;
• Споры и прерывание поединка;
• Отказ остаться на ковре во время объявления победителя;
• Любое нарушение атакуемого во время выполнения болевого или удушающего приема.
Остановка схватки

Если по какой-либо причине схватка должна быть прервана (например, консультации судей, травмы, кровь и т. д.), спортсмены должны стоять или сидеть в центре ковра лицом к столу судей, им запрещается говорить с кем-то и пить жидкости, выходить с ковра, они должны ждать команды рефери для продолжения поединка.
